
 

 

  



 

課程: 整體動作質量評估(General Movements Assessment, GMA)的

概念與應用 

大綱: 本課程深入探討「整體動作質量評估 (GMA)」，這是一種針對

嬰幼兒神經發育的早期篩檢工具。透過非侵入性的錄影觀察，分析

嬰兒自發性的全身運動品質（如扭動與不安運動），能精準預測腦性

麻痺等發展障礙。課程結合理論與臨床應用，旨在提升學員的早期

介入與照護決策能力。 

  



 

課程: 腦性麻痺的早期診斷與介入變革 

大綱: 本課程聚焦腦性麻痺診斷的「早期介入變革」，核心探討如何

利用嬰兒大腦發展初期的神經塑料性。透過醫學影像與「整體動作

質量評估 (GMA)」的關鍵結合，將診斷黃金期大幅提前至矯正年齡

5 個月前，取代傳統的被動等待。課程旨在引導學員掌握現代以家

庭為中心、任務導向的早期復健策略，有效預防失能並極大化動作

潛能。 

  



 

陳慧如  

現職 
馬偕紀念醫院 兒童展暨早期療育評估中心主任 
馬偕醫學院醫學系 部定助理教授 
馬偕兒童醫院 兒童神經科 資深主治醫師 
台灣兒科醫學會 監事 
台灣小兒神經醫學會 理事 
台灣兒童人工智慧暨精準醫療學會 常務理事 
兒童青少年發展障礙學會 理事 
2024-2026 衛生福利部發展遲緩兒童早期療育服務推動小組第 13屆委員 
2024-2026 衛生福利部優化兒童健康照護指導諮議會委員 
2024-2026 兒童及少年福利與權益推動小組第 6屆委員 

 

主要學歷 
台北醫學大學 醫學博士 
國立陽明大學 醫學士 

 

主要經歷 
國泰綜合醫院「兒童發展評估暨早期療育中心」主任 
羅東聖母醫院小兒科主任 
台灣小兒神經醫學會 副秘書長、監事 

2025年獲選康健雜誌 年度好醫生 

2021年榮獲第十二屆「早期療育棕櫚獎」 

2017年榮獲第七屆台灣兒童醫療貢獻獎「兒科新銳獎」 

2009年榮獲行政院衛生福利部國民健康局主辦全國「第七屆照護罕見疾病績優

醫師人員獎」 第三名  

課程: 「AI 時代下台灣兒童發展醫療的轉型與重構」——從篩檢、

分流到智慧評估整合照護 

大綱: 本課程探討 AI 技術如何驅動台灣兒童發展醫療的創新轉型。



內容涵蓋從早療篩檢、精準分流到智慧評估的整合照護模式，重新

建構臨床流程。透過大數據與智慧醫療工具的應用，旨在翻轉傳統

照護痛點，優化醫療資源配置，全面提升早期介入的效率與醫療照

護品質。  



講師姓名:劉妍羚 

課程: 新生兒加護病房的物理治療 

大綱: 本課程探討新生兒加護病房（NICU）中的物理治療專業。內

最高學歷 

學校: 台灣大學 科系: 

物理治

療 

研究所 

畢業年度: 民國 105 年 

級別: ( )研究所博士,(V)研究所碩士,(  )大學學士,( )技術學院,( )大專 

學校: 成功大學 科系: 
物理治

療系 
畢業年度: 民國 86 年 

級別: (   )研究所博士,( )研究所碩士,(V)大學學士,(   )技術學院,(   )大專 

現   職 

單位名稱: 新光醫院復健科 職稱: 兒童物理治療小組長 

年資: 教學    27    年,實務    29 年,研究    24    年, 

         

經   歷 

單位名稱: 社團法人臺灣物理治療學會 職稱: 
兒童聯合評估中心 

物理治療專業督導 

年資: 教學      年,實務   10   年,研究      年, 

單位名稱: 
【臺北市早期療育社區公衛醫療群計畫 

_醫療服務照護網】 
職稱: 訪查委員及督導 

年資: 教學      年,實務   10  年,研究     年, 

單位名稱: 新制身心障礙鑑定人員培訓 職稱: 講師、訪查委員及助教 

年資: 教學   5  年,實務   12  年,研究     年, 



容聚焦高危險新生兒及早產兒的發展性照顧（NIDCAP），涵蓋神經動

作評估、姿位擺位、口腔動作與餵食訓練等。課程強調在不干擾醫

療監測的前提下，提供適度環境與感官刺激，並攜手家長參與「以

家庭為中心」的照護，以促進嬰兒大腦神經發育並預防未來發展遲

緩。 


