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疼痛擂台 7：真實病人工作坊-決戰上肢(肩/肘/腕)

【當代微創修復醫學工作坊：奈米創與骨髓再生的修復哲學】

本工作坊的核心思想為「回歸理學檢查為主（Pain Guide）之客製化評估」，深刻體現當代微創修復

技術的精髓。我們改以精準理學評估為核心，重回觸診與功能性測試，協助醫師找出疼痛的「真兇」。

Ø 為什麼是奈米創？

奈米創不僅是技術，更是中西醫同源的當代實踐。它融合了小針刀的鬆解思維與乾針的肌肉激痛點治

療。透過細針尖對病灶進行精準撥離與肌肉放鬆，誘發輕微且受控的「微出血」，進而啟動身體原始

的修復機制。主打「針」的純粹技術與精準診斷。

【三大核心亮點】

1. 專業偕同診治：臨床疑難案例的聯合會診 (治療費用由學會全額負擔)

這是一場拒絕單向示範的深度實作。我們誠摯邀請學員「帶領您的個案一同參與」，將臨床上最棘手、

反覆難癒的案例帶到現場。

-多方協作路徑： 現場將由多位醫師協同診斷，並根據案例狀況、專業領域及病人意願，提供最合適

的治療組合。

-醫生導向的決策思維： 參與醫師將全程深入從診斷、定位到決策的每一個環節。治療方式將由帶領

個案的醫師於治療前評估並告知，醫師可依臨床需求靈活選擇「純粹奈米創技術」進行精準治療，或

結合「自體骨髓抽取注射（BMA）」以強化組織修復。這種「自診自練」模式確保治療精確對接臨床痛

點，達成 100% 的深度觀摩效果。

-醫學交流優惠： 為鼓勵臨床案例分享，自行帶病人參與之醫師學員，可享報名費 50% 優惠。

2. 理學檢查（PE）為主，超音波為輔

我們不依賴昂貴且死板的影像（X-Ray/CT/MR），而是教你如何使用 Pain Guide：精準理學評估：回

歸觸診與功能性測試，客製化功能評估，找出疼痛的「真兇」。

超音波安全護衛：作為「輔助檢查與治療」的利器。除了精準定位，更重要的是扮演安全監控角

色——即時避開重要神經、大血管與內臟，確保治療在極致精準下，擁有最高的安全性。

3. 課程設計：分階階梯式學習，工作坊依據學員的臨床經驗與操作熟練度，精心設計上下午兩大階

段路徑：

- 上午內容（新手入門班）： 聚焦於治療三部曲（及時症狀、虛擬治療、奈米創）。強調新手入門，

此時超音波僅作為「安全護衛」的輔助監控工具，用於即時避開危險的神經與血管，學員不需高超的

超音波技巧。現場治療個案模擬初診，不需特殊的影像檢查。

- 下午內容（進階實戰班）： 引進新的虛擬治療方式，並將治療三部曲進化升級（改為奈米創 + 自

體骨髓注射(BMA)）。學員將學習在超音波下進行細部判讀，並在超音波導引下精準抽取骨髓配合奈米

創進行治療，適合進階者深化學習。
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疼痛擂台 7：真實病人工作坊-決戰上肢(肩/肘/腕)

1. 日期：2026 年 08 月 09 日(週日)

2. 主辦單位：台灣區域麻醉暨止痛醫學會

協辦單位：中山醫學大學附設醫院疼痛科

3. 地點：中山醫學大學誠愛樓十樓多功能教室 7

4. 講師陣容：

曾繁文醫師

學歷：私立台北醫學院醫學系畢業

經歷：台北榮總骨科專科醫師

省立台中醫院骨科主任

林新醫院外科部主任

林森醫院副院長

美國內華達州脊椎外科研究醫師

台灣脊椎外科醫學會 98 年學術研討會論文比賽技

術創新組第二名

2024 台灣疼痛醫學會年會海報論文獎第二名

2025 台灣區域麻醉暨止痛醫學會年會海報論文獎第一名

現任：詹建盛診所骨科醫師

南投縣西醫診所協會第十屆常務監事

台灣脊椎外科醫學會會員

台灣疼痛醫學會會員

陳建行醫師

學歷：中國醫藥大學醫學系 38 屆畢業

經歷：台中榮總內科住院醫師

台中榮總風濕免疫科專科醫師

中華民國風濕科專科醫師

中華民國免疫科專科醫師

中華民國超音波專科醫師

現任：建行診所院長
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梁耕維醫師

學歷：中山醫學大學 醫學研究所博士班 博士

臺北醫學大學 醫學系

經歷：中山醫學大學附設醫院醫學影像部主治醫師

中華民國放射診斷科 專科醫師

美國波特 Dotter Interventional Institute研究

醫師

現任：中山附醫醫學影像部肌肉骨骼醫學影像科 主任

中山醫學大學醫學影像學科 專案助理教授

陳煒森醫師 黃佳君醫師 鄭惟仁醫師

台北景美醫院 復健科醫師 新竹菁英自費診所 麻醉科醫師 竹北適康復健科診所 復健科醫師

顏子訓醫師 陳佩儀醫師

新莊言川自費診所 復健科醫師 部立金門醫院 復健科醫師
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5. 課程內容

A 組： 08/09 (週日)上午：治療三部曲與真實病人治療 1-3 (僅奈米創，現場+webinar)

地點：中山醫學大學誠愛樓十樓多功能教室 7

時間 課程內容 講師

08:30- 09:00 報到

09:00–09:40 與病患建立信任 - 即時症狀 虛擬治療 陳建行醫師

09:40- 10:20
劫後，更勝於前 – 返璞歸真的奈米創

(真實病人示範)
陳佩儀醫師

10:20–10:40 休息

10:40–11:05 真實病人治療-1 (乾針奈米創) 鄭惟仁醫師

11:05–11:30 真實病人治療-2 (乾針奈米創) 鄭惟仁醫師

11:30–11:55 真實病人治療-3 (乾針奈米創) 鄭惟仁醫師

11:55–12:00 Q & A 所有講師

12:00- 12:30 醫道雅聚：午間私享交流會

B 組： 08/09(週日)下午：新的虛擬治療與真實病人治療 4-7 (奈米創+ BMA，現場+webinar)

地點：中山醫學大學誠愛樓十樓多功能教室 7

時間 課程內容 講師

12:30- 13:00 報到

13:00–13:10 新的虛擬治療方式-首次面世 曾繁文醫師

13:10–14:00 真實病人治療-4 (奈米創+BMA) 黃佳君醫師

14:00–14:50 真實病人治療-5 (奈米創+BMA) 陳煒森醫師

14:50–15:10 休息

15:10- 15:20 新的虛擬治療方式-首次面世 曾繁文醫師

15:20 - 16:10 真實病人治療-6 (奈米創+BMA) 梁耕維醫師

16:10–17:00 真實病人治療-7 (奈米創+BMA) 顏子訓醫師

17:00- 17:10 課程總結與 Q&A 所有講師



5

6. 報名注意事項、名額、資格、費用與報名連結

真實病人治療各組名額：

 現場組：預計招收 30 位

 線上組：無人數限制

收費方案：

項目 會員價

(本學會會員或準會員)

非會員價

(非本學會會員或準會員)

A 組：08/09 上午：真實病人治療 1-3 (現場組) 8,000 10,000

B 組：08/09 下午：真實病人治療 4-7 (現場組) 9,600 12,000

A 組：08/09 上午：真實病人治療 1-3 (線上組) 4,800 6,000

B 組：08/09 下午：真實病人治療 4-7(線上組) 5,600 7,000

【全新加碼：早鳥線上教學-五十肩，Beyond Silent Manipulation】

凡於早鳥截止日 7/28(週二)前完成報名並付款者，可參加 7/31(週五)晚間 21:30-22:00 由曾繁

文醫師與陳佩儀醫師主持的「五十肩，Beyond Silent Manipulation 線上討論會」

【學員自帶病人禮遇】

鼓勵學員參與： 歡迎學員自帶個案或親自擔任示範個案（所有個案均需經學會初審通過）。

名額有限： 示範名額採先搶先先贏，額滿為止。

課程示範內容：

上午（初階班）： 個案治療以乾針奈米微創為主。

下午（進階班）： 個案治療以奈米創合併自體骨髓注射為主。

申請方式：請將病史、目前治療方式與結果（及影像資料，若有）寄至 rapm.workshop@gmail.com。

通過初審者將以信件通知，並於會後進行退款

影像學資料： 影像學有無均不影響個案治療；但若能提供，可有助於評估並提供更多協同治療

的資訊。

費用減免： 獲選個案之學員（或學員本人）享有該組課程費用 50% 減免。
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。優惠方案：

【 2025 年會學員專屬 9折優惠】

凡參與「2025 年台灣區域麻醉暨止痛醫學會年會」已繳費且未退費之學員,即可適用本次課程

報名費 9 折之優惠。

* 優惠則一使用。

※使用以上優惠皆須於報名時檢附相關證明（以電子郵件寄送至 rapm.workshop@gmail.com）以

提供學會審核認列，敬請協助配合。※

報名注意事項

【觀課體驗與建議】 課程期間皆有工作人員全程監控線上連線品質，惟學員端收視之解析度與

流暢度，仍會受您所在地之網路訊號、硬體設備等因素影響。為確保獲得最佳的學習體驗，建議

學員可評估優先參與「現場組」。

【提問互動原則】 因課堂時間有限，互動問答將優先以現場即時提問為主，線上留言提問則視

現場時間彈性調整。

【退費與變更期限】本活動因行政作業流程，於活動日前 3 天（含）起即不再受理任何報名變

更、取消或退費。若於期限前因故取消並申請退款，須由報名者自行負擔轉帳手續費，並酌收報

名費的 10%作為退款行政費用。

會員資格：

需為台灣區域麻醉暨止痛醫學會會員或準會員，且無會費欠繳紀錄。完成入會手續即可立即享有

會員價(入會後可申請退報名費差價)。入會申請表：https://forms.gle/crGEu9wzFatmpJoW8

報名連結：https://forms.gle/vwYJVos1e7ne6gEd9

7. 繼續教育積分(以現場簽到為主)

台灣疼痛醫學會、中華民國中醫師公會全國聯合會、台灣麻醉醫學會、台灣復健醫學會、中

華民國骨科醫學會、中華民國風濕病醫學會
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8. 交通位置：紅框為上課地點

9. 特別說明事項

真實病人治療過程中，因牽涉到病人隱私，請務必注意秩序且禁止錄影，並尊重每一位接受

治療病人的感受，隨時注意避免造成病人身體或心理上的不適。

因並非每位病患的狀況皆適合參與本課程，主辦單位保有最終選擇權。


