
【線上課程】 

肩關節疾患臨床診斷及處置系列課程 
【課程簡介】                                                                                                                            

  肩關節疾患在現代生活中已成為一個普遍的健康問題，臨床常遇見難以診治的

肩關節患者，主要源自於肩關節多變性與複雜性；肩關節為銜接身體中軸和周邊上

肢的主要關節，其需要大範圍的活動角度來因應基本人體探索能力，也需要良好的

動態穩定度來達到日常生活動作表現或運動需求，這些皆須仰賴周圍眾多肌肉、筋

膜或其他軟組織協助。一旦發生肩關節疼痛的情況，關節囊、肌腱、筋膜、或其他

相關組織皆可能息息相關造成影響。對臨床人員來說，全面性評估和跨領域合作分

析，更能做出精準判斷以對症治療。 

  本課程邀請台大醫院復健部主任 陳文翔醫師分享『肩關節疼痛與處理的想法』；

成大醫學院骨科部 官法全醫師介紹『保守治療的優勢與極限-淺談注射與開藥的臨

床方針』；成大醫院骨科部 許凱嵐醫師分享『由骨科至物理治療的臨床診斷-由結

構至功能動作的治療』，讓學員了解如何從臨床診斷分析與處理，並分析保守治療

的優缺點與應用原則，提供學員更多元的治療觀點和思考面向，以達到最好臨床療

效。誠摯地邀請對肩關節疾患的相關成因、自我檢測、治療處置有興趣的夥伴一同

來學習！ 

 

【課程期間】                                                                                                                         

2026年1月1日至2026年3月31日 

 

【授課網站/課程網址】                                                                                                                 

藍海學苑 https://www.hnl.com.tw/course_online_detail.php?pid=1724 

 

【主辦單位】                                                                                                                           

宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院復健科 

 

【線上課程流程說明】                                                                                                                          

1. 課程流程需依序完成以下三個步驟，才達到「課程完成」標準。 

  〈步驟一〉【課程觀看】：至少須完成觀看進度60%以上，才可以進行步驟二。 

  〈步驟二〉【線上考試】：至少須達80分以上，才可以進行步驟三。 

  〈步驟三〉【問卷調查】：須完成填寫送出，才達課程完成標準。 

https://www.hnl.com.tw/course_online_detail.php?pid=1724


2. 達「課程完成」標準之學員，即取得醫事人員繼續教育學分申請資格，將協助進行學

分登錄流程。如有學分申請相關問題，請參考藍海學苑學分申請須知。 

3. 達「課程完成」標準之學員，將可自行下載取得電子檔研習證書，如需申請紙本研習

證明，請參考藍海學苑研習證明申請辦法申請。 

 

【課程表】                                                                                                                              

 

課程 時間 講師 

肩關節疼痛與處理想法 82 分鐘 陳文翔 

保守治療的優勢與極限-淺談注射與開藥的臨床方針 60 分鐘 官法全 

由骨科至物理治療的臨床診斷-由結構至功能動作的治療 53 分鐘 許凱嵐 

 

【講師簡介】                                                                                                                             

講師 學經歷 

陳文翔  

主任 

【現職】 

・台大醫院復健部 主任 

・台大醫學院復健科 教授 

・台大醫院復健部 主治醫師 

・連倚南教授復健醫學教育基金會 執行長 

・亞洲大洋洲復健醫學會(AOSPRM) 秘書長 

・國家衛生研究院奈米與醫學工程研究組合聘 

【學歷】 

・美國華盛頓大學生物工程 博士 

・國立台灣大學醫學系 學士 

【經歷】 

・台大醫院新竹分院復健部 主任  

・台大醫院新竹分院生技醫療研發中心 主任 

・美國杜克大學機械與材料所 博士後研究 

官法全 

醫師 

【現職】 

・成大醫院骨科部運動醫學科 主治醫師  

・成大醫院骨科部 主治醫師 

・部定助理教授 

・中華民國關節鏡及膝關節醫學會 會員  

・台灣肩肘關節醫學會 會員  

・中華民國手外科專科醫師 

https://www.hnl.com.tw/articles.php?course_credits
https://www.hnl.com.tw/articles.php?certificate_reissue_2021


・AO-TRAUMA 亞太骨科創傷醫學會 會員 

【學歷】 

・成功大學醫學工程研究所 博士 

・中山醫學大學醫學系 學士 

【經歷】 

・中華民國關節鏡及膝關節醫學會 秘書長 

・成大醫院斗六分院外科部骨科 主治醫師 

・成大醫院骨科 總醫師 

 

許凱嵐 

醫師 

【現職】 

・成大醫院骨科部 主治醫師 

・成大醫院骨科部運動醫學科 主治醫師 

・成大醫院創傷科 主治醫師 

・中華民國關節鏡及膝關節醫學會 會員 

・台灣肩肘關節醫學會 會員 

・中華民國手外科專科醫師 

・AO-TRAUMA 亞太骨科創傷醫學會 會員 

【學歷】 

・成功大學醫學工程研究所 博士候選人 

・高雄醫學大學醫學系 學士 

【經歷】 

・成大醫院斗六分院外科部骨科 主治醫師 

・成大醫院骨科 總醫師 

 

【報名費用】                                                                                                                            

◼ 課程原價 1050 元。 

 

【報名方式】                                                                                                                            

1. 請連結至藍海學苑進行報名：https://www.hnl.com.tw/course_online.php?cid=103 

2. 若您初次進入網站，須先進行帳號的申請，申請完成後須至 Email 收取驗證信件，依

步驟通過驗證，即可開始使用網站功能並進行報名。 

3. 有任何問題，請洽 藍海學苑(02)27035353。 

 

【課程取消與退費規則說明】                                                                                             

    若您同意以下條款，再開始進行報名。報名完畢後，代表您已閱畢本退費規則並同意以下條款。 

1. 本線上課程一經繳費後，將不提供退費或轉讓服務。 

https://www.hnl.com.tw/course_online.php?cid=103


2. 您可於購買前，觀看課程介紹影片，確認課程購買意願。 

      ※ 注意事項：依「通訊交易解除權合理例外情事適用準則」第2條規定，線上課程不適用消費者保

護法第19條第1項規定，即無鑑賞試看期，亦無法申請退費或轉讓。 


