
特殊兒童與青少年之教養議題(整天實體+下午直播) 
【課程簡介】                                                                                                                                       

        教養從不是件容易的事，尤其是教養特殊兒童，嬰幼兒時期要追上發展，學齡階段要

趕上學習，青少年階段要擔心交友、就業等等。不論是教養還是療育，都是需要家庭端、

醫療端、教育端等面向的團隊合作，因此跨領域的交流變得格外重要。 

        本次課程，上午很榮幸邀請到曾任台北教育大學教育學院院長的曾端真教授，來講授

「談阿德勒心理學的教養觀-克服自卑的勇氣」，分享如何引導孩子克服挫折、克服自卑，

進而有勇氣和行動力去面對挑戰，從小教起，讓教養變得輕鬆。 

        下午則是邀請到臺大醫院臨床心理中心的資深臨床心理師曾嫦嫦老師，來講授「特殊

兒進入青少年階段的挑戰」，將臨床人員實際可能會遇到的困難與問題，一一進行分析與討

論。 

        期待透過本堂課程，讓家長、照顧者、以及醫療與教育領域從業人員，能夠更瞭解如

何輔助孩子有自信的學習，並知道如何幫助他們度過青春期風暴。 

【課程時間與地點】                                                                                                                             

    2025 年 1 月 12 日 (星期日)  09:00-17:00       

實體場(整天課程)：淡江大學台北校區(台北市大安區金華街 199 巷 5 號) 

直播場(僅下午課程)：使用 Google meet 進行直播，課程資訊與直播連結將於課前 2 日

(1/10)寄發。 

【課程表】                                                                                                                                             

時程 上午課程 講師 

0900~1040 給孩子「溫和且堅定」的指引–避免過度控制或溺愛 曾端真 教授 

1050~1230 幫孩子克服「自卑」，建立「勇氣」 曾端真 教授 

 

時程 下午課程 講師 

1330~1510 特殊兒童進入青少年後的挑戰–自我認同與壓力調適 曾嫦嫦 老師 

1520~1700 特殊兒童進入青少年後的挑戰–性別意識與社交距離 曾嫦嫦 老師 

【主辦單位／相關網站】                                                                                                                     

宏恩綜合醫院復健科 



【講師簡介】(依授課順序排列)                                                                                                           

講師 學經歷 專長領域 

曾端真 

教授 

 

 

【學歷】 

國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所博士  

 

【經歷】 

國立台北教育大學 副校長 

國立台北教育大學 教務長 

國立台北教育大學 教育學院院長 

國立台北教育大學 教育心理與輔導學系系主任 

國立台北教育大學 心理諮商中心主任 

 

- 阿德勒學派心理治療 

- 諮商實務督導 

- 家族治療 

- 親職教育 

曾嫦嫦 

臨床心理師 

 

【現職】  

台大醫院臨床心理中心 顧問/兼任臨床心理師 

台灣臨床心理學會 理事 

國健署兒童發展聯合評估中心 實地輔導訪視委員 

 

【學歷】 

國立台灣大學心理學研究所臨床組 碩士 

 

【經歷】 

國健署青少年親善照護機構 認證委員 

台北市衛生局早期療育公衛醫療群 實地訪查委員 

教育部「教保相關人員違法事件調查學者專家人

才庫」 調查專業人員 

醫策會教學醫院 評鑑委員 

國立政治大學心理系 臨床心理實務教師 

- 嬰幼兒心理健康發展

評估與諮商 

- 特殊兒情緒發展的促

進與互動治療 

- 兒童青少年注意力 

- 學習問題的評估與治

療 

- 兒童青少年情緒管理 

- 壓力調適與健康行為

促進 

- 親子關係的評估、增

進與親職教育 

- 腫瘤患者及其家屬疾

病與身心壓力調適 

【報名費用】                                                                                                                                        

➢ 實體場(整天課程) 

◼ 每位學員原價 1,800 元 

◼ 早鳥專案： 12 月 27 日前，每人 1,500 元，三人以上同行每人 1,200 元 

➢ 直播場(僅下午課程) 

◼ 每位學員原價 1,000 元 

◼ 早鳥專案： 12 月 27 日前，每人 850 元 

 



【報名方式】                                                                                                                                        

1. 請連結至藍海學苑進行報名： 

實體場：https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1807 
直播場：https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1808 

2. 若您初次進入網站，須先進行帳號的申請，申請完成後須至 Email 收取驗證信件，依上方

步驟通過驗證，即可開始使用網站功能並進行報名。 

3. 有任何問題，請洽(02)27035353 藍海學苑。 

【直播場注意事項】                                                                                                                                       

◼ 如有醫事人員繼續教育學分申請需求，請依各學分認證單位之規定完成線上簽到(退)流程及相

關考核規定。 

◆ 直播登錄名稱說明： 

⚫ 學員需以真實姓名進入會議室。 

◆ 簽到簽退說明： 

⚫ 以 Google 表單為網路直播課程簽到與簽退平台。 

⚫ 簽到時間：學員需於課程開始前 15 分鐘至課程開始後 15 分鐘完成簽到。 

⚫ 簽退時間：學員需於課程結束前 15 分鐘至課程結束後 15 分鐘完成簽退。 

⚫ 簽到簽退時，需提供資料包含姓名、身分證字號、Email、專業別、簽到與簽退時間

點(由 Google 表單自動記錄)。 

◆ 課後滿意度說明： 

⚫ 學員需完成滿意度問卷填寫。 

◼ 【直播平台操作說明】 

A. 選擇使用的直播設備 

◼ 使用電腦上課→可以使用網頁或應用程式 

◼ 使用手機或平板上課→使用 APP，需於課前先下載「Google meet」。 

B. 課程前 15 分鐘，開啟「課前提醒」信件。 

C. 點擊信件中的「會議室連結」網址。 

D. 進入會議室前，請先選擇加入會議方式，並依下方說明修改您的姓名以供辨識。 

＊提醒您，請務必以報名時填寫之真實姓名登入，會議主持人員核對無誤後將開放進入。 

E. 加入會議方式可於進入會議室前進行切換，可選擇「已登入 Google帳號，直接登入」

或「以訪客模式登入」。 

◼ 若選擇「已登入 Google 帳號」，在加入會議室後無法更名，請務必先將 Google

帳號名稱修改爲個人姓名，再行加入。 

＊可於 Google「管理你的 Google 帳號」>個人資訊>名稱，進行名稱修改。 

◼ 若選擇「以訪客模式登入」，在進入會議室前，請輸入個人姓名後再加入。 

F. 請按「加入會議」或「要求加入」，待會議主持人員同意後，即加入課程。 

 

https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1807
https://www.hnl.com.tw/course_detail.php?pid=1808

