
15:05-15:35
台灣運動醫學學會 - SMA

解鎖下背痛：多維療法的創新與實踐解鎖下背痛：多維療法的創新與實踐

主辦單位：台灣運動醫學學會｜協辦單位：中華民國骨科醫學會、台灣運動傷害防護學會、台灣復健醫學會
聯繫方式：

高雄長庚紀念醫院醫學大樓6樓 第二會議室高雄長庚紀念醫院醫學大樓6樓 第二會議室台灣運動醫學學會 2025/01/042025/01/04

07-7317123 #6308 吳秘書 SMA.TAIWAN@GMAIL.COM

時間 講者 題目
8:30-8:50 報到

理事長致詞8:50-9:00

9:00-9:30 邱熙亭 醫師 下背痛注射治療介紹
9:30-9:40 Q&A

9:40-10:00 coffee break

10:00-11:00 蔡永裕 主任 磁立舒SIS在下背痛的臨床應用
實作11:00-11:45

11:45-12:00 Q&A

Lunch symposium12:00-13:00

13:00-14:00 張維綱 副教授 中西式徒手運動恢復技術
於運動員下背痛之應用

14:00-14:30 實作
Q&A14:30-14:40

14:40-14:50 coffee break

尤信貿 院長15:00-15:45

15:45-16:15 實作
Q&A16:15-16:30

16:30 賦歸

腰椎微創術後回「常/場」訓練計畫


